
    



    

Учебный план (недельный) для 

обучающихся с нарушением зрения 

(вариант 4.1. АООП НОО) на основе ФГОС ОВЗ 
МАОУ  «ЦО №15 им. Сахабутдинова Р.Р» на 2023-2024 

учебный год с пятидневной учебной неделей  

  

Пояснительная записка  
Вариант 4.1. АООП НОО ОВЗ предназначен для образования обучающихся с ОВЗ, достигших к 

моменту поступления в школу уровня психофизического развития (в том числе с устойчивыми 

формами адаптивного поведения), близкого к возрастной норме, позволяющего получить НОО, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки.  

Максимальный объем учебной нагрузки для обучающихся с ОВЗ 1-4 классах определен из 

расчёта пятидневной учебной недели.  

1. Учебные планы обеспечивают введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, определяют общий 

объём нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

образовательных предметных областей и составлены в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

1. Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Законом Российской Федерации от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286; 

4. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022г.N 992 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

22.12.2022г. N 71762) 

5. Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

6. Федеральный закон от 24.09.2022г. №371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный  закон "Об 

образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

7. Законом  Республики Башкортостан от 01.07.2013 г. № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 

8. Законом  Республики Башкортостан от 15.02.1999 г. № 216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»» (зарегистрирован 

01.11.2022 № 70799);  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О внесении 

изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053"; 

11. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения России 

от 22.03.2021 № 115; 

12. Решение заседания коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан «Об 

организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

(«Родной язык и родная литература») при введении обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования» от 24.04.2023 года; 



    

13. Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 569; 

14. Приложение к решению заседания Коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан от 24.04.2023 «Методические рекомендации по разработке учебных планов 

общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, реализующими образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего образования, с учетом 

региональных, национальных и этнокультурных особенностей Республики Башкортостан, в условиях 

введения федеральных основных общеобразовательных программ и реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования»; 

15. Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20); 

16. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.; 

17. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023г. № 03-327 «О направлении информации»; 

18. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015г. №08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 

19. Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене методических 

рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся образовательных учреждений»; 

20. Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. «Методические 

рекомендации об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС 

начального и основного общего образования»; 

21. Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 от 17.06.2022 г.   

об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

22. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. N 1601 "О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 

платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических 

работников, оговариваемой в трудовом договоре" (с изменениями и дополнениями); 

23. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации»; 

24. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 18.01.2023 №01-05/50 

«О направлении информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

25. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 24.04.2023 №01-05/524 

«Об изменении и дополнении к Информационно-методическому письму о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, 

направленному письмом Министерства от 21 февраля 2022 года №04-05/197 «О направлении 

методических рекомендаций»»; 

26. Письмо Министерства просвещения России от 22.05.2023 г. № 03-870 «О направлении 

информации» (Дополнение к методическим рекомендациям по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»);  

27. Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022г. № 992. 

28. Уставом МАОУ «Центр образования №15 им. Сахабутдинова Р.Р.», Основной образовательной 

программой начального  общего образования МАОУ «Центр образования №15 им. Сахабутдинова 

Р.Р.», Программой развития МАОУ «Центр образования №15 им. Сахабутдинова Р.Р.».  
 

 
2. Обучение детей с ОВЗ (вариант 4.1. АООП НОО) на уровне НОО ведётся в соответствии с 

адаптированной основной образовательной программой начального общего образования МАОУ 

«Центр образования №15 им. Сахабутдинова Р.Р.»  на основе содержательной линии УМК «Школа 

России». Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС НОО.  



    

3. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса.  

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, (обязательные предметные области учебного плана и учебные 

предметы соответствуют ФГОС НОО, перечень учебников представлен в ООП НОО МБОУ «ЦО 

№15 им. Сахабутдинова Р.Р.» Количество часов, отведенных на освоение слабовидящими 

обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально 

допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с действующими 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях.  

В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность.  

План внеурочной и коррекционно-развивающей деятельности является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы начального общего образования.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС начального общего образования 

обучающихся следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

АООП.  

Внеурочная деятельность организована по следующим направлениям: спортивно- 

оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская деятельность, коммуникативная 

деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная культура, 

интеллектуальные марафоны, учение с увлечением. В каждом направлении внеурочной деятельности 

предоставлена форма организации с учётом возможностей учеников с ОВЗ.   

Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. Содержание этого 

направления представлено специальными коррекционно-развивающими курсами, которые 

направлены на преодоление специфических нарушений у учеников и обеспечивает успешность 

обучения учащихся по образовательным областям АООП НОО.  

Каждый общеобразовательный и коррекционно–развивающий курс на ступени НОО своим 

содержанием подготавливает обучающего к переходу на следующий уровень образования (ООО). 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регулируется Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ  «ЦО №15 им. Сахабутдинова Р.Р». Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится в конце учебного года, так как является оценкой качества освоения обучающимися 

объёма учебной дисциплины за учебный год. Формы и сроки проведения промежуточной аттестации 

обучающихся текущего учебного года утверждаются приказом директора школы.  

 

 

 



    

Учебный план (недельный) для обучающихся с ОВЗ 

(вариант 4.1 АООП НОО) на основе ФГОС ОВЗ 

МАОУ «ЦО №15 им. Сахабутдинова Р.Р.» на 2023-2024 

учебный год с пятидневной учебной неделей  

Предметные области  Учебные предметы  Классы/часов в 

неделю  

Всего  

1  2  3  4  

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык  5  5  5  5  20  

Литературное чтение  3 3 3 3 12  

Родной русский и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном 

языке  

1 1 1 1 4 

Государственный (башкирский) язык 

РБ 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык  Иностранный язык  -  2  2  2  6  

Математика и информатика  Математика  4 4 4 4 

 

16 

 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир)  

Окружающий мир    

2  

  

2  

  

2  

  

2  

  

8  

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики - - - 1 1 

Искусство  Музыка  0,5 0,5 0,5  0,5  2  

Изобразительное искусство  0,5  0,5 0,5 0,5 2 

Технология  Технология  1  1  1  0,5 3,5  

Физическая культура  Физическая культура  2  2  2  1,5  7,5 

Итого:  21  23 23  23  90   

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающее направление)  

Коррекционно-развивающее направление              

1. Психокоррекционные занятия  3  3  3  3  12    

2. Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 

(в рамках логопункта)  

2  2  2  2  8    

ИТОГО по коррекционноразвивающей области  5  5  5 5 20   

Другие направления внеурочной деятельности (по 

запросам семьи – в соответствии с учебным планом 

внеурочной деятельности уровня НОО)  

 

Направление: Коммуникативная деятельность  

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности. 

Название курса: «Разговор о важном» 

- 1 1 1 3 

  

ИТОГО по внеурочной деятельности (включая 

коррекционно-развивающую область)  

5  6 6 6 23   

  


