


Пояснительная записка

1. Нормативно-правовая база учебного плана:
Федеральный  Закон  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской

Федерации»;
Федеральный Закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона

"Об образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция)
Закон Российской Федерации от 25.10.1991 г.№1807-1 «О языках народов Российской

Федерации»;
Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный

закон "Об образовании в Российской Федерации"; 
Федеральный  закон  "Об  обязательных  требованиях  в  Российской  Федерации"  от

31.07.2020 N 247-ФЗ (последняя редакция), ст.1;
Закон  Республики  Башкортостан  от  01.07.2013  г.  №696-з  «Об  образовании  в

Республике Башкортостан»; 
Закон  Республики  Башкортостан  от  15.02.1999  г.№216-з  «О  языках  народов

Республики Башкортостан»
 Федеральный  государственный  образовательный  стандартсреднего  общего

образования, (утв.  приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г.
№413)с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня
2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г. (далее - ФГОС среднего общего образования)
Приказ Министерства просвещения РФ № 254 от 20 мая 2020 года ««Об утверждении

федерального  перечня учебников,  рекомендованных к  использованию при  реализации
имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального
общего, основного общего, среднего общего образования» (изменения от 23.12.2020 №
766);
Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  22  декабря  2014  г.  N1601  "О

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку
заработной  платы)  педагогических  работников  и  о  порядке  определения  учебной
нагрузки  педагогических  работников,  оговариваемой  в  трудовом  договоре"  (с
изменениями и дополнениями);
Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О направлении 

информации" (Дополнение к методическим рекомендациям по введению федеральных 
основных общеобразовательных программ)

Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям и  организации  обучения  в
общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.3648-20; СанПиН 1.2.3685-21).
Устав«ЦО№15 им.Сахабутдинова Р.Р.»;
Учебный план МБОУ «ЦО№15 им.Сахабутдинова Р.Р.» реализует 

общеобразовательные программы и определяет:
• перечень учебных предметов, обязательных для изучения на этапе среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС;
• распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы и частью, формируемой участниками образовательного 
процесса в 10-11 классах;

• максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся;
• сроки освоения образовательных программ, продолжительность учебного года и 

учебной недели, продолжительность урока для каждой ступени обучения.
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений в соотношении 60 к 40, а также включает в себя 
план внеурочной деятельности.



План внеурочной деятельности
Исходя из возможностей школы были предложены следующие направления: 

спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-
нравственное, социальное направления. На основании заявлений обучающихся выбраны 
следующие направления.

1. В целях поддержания физической активности учащихся, формирования привычки к 
здоровому образу жизни выбрано спортивно-оздоровительное направление, 
осуществляемое через реализацию курса «Физическая культура» по выбору учащихся 
(волейбол, баскетбол, футбол, мини-футбол, легкая атлетика, лыжные гонки);

2. В целях развития интеллектуальных навыков, реализации метапредметных целей 
обучения выбрано общеинтеллектуальное направление, осуществляемое через участие 
обучающихся в проектной деятельности по выбранным ими предметам/областям, а также 
через введение в 10-11 классе/подгруппе технологического профиля курса «Финансовая 
грамотность», в 10-11 классе/подгруппе гуманитарного профиля курса «Французский язык»;

3. В целях развития социальных навыков обучающихся выбрано социальное 
направление, осуществляется через реализацию курса «Эффективная коммуникация».

4. В целях развития кругозора учащихся, приобщения к мировым культурным 
ценностям выбрано общекультурное направление, осуществляется через реализацию курса 
«Мировая художественная культура», а также через участие обучающихся в творческих 
проектах по данному направлению.

5. В целях реализации потребности обучающихся спрофессиональном 
самоопределении реализуется курс «Основы профориентации».

Кроме того, социальное направление реализуется через участие  обучающихся в 
социальных проектах.

Внеурочная деятельность осуществляется также через реализацию общекультурного 
направления (посещение музеев, театров, концертов, выставок, участие во внеклассных и 
внешкольных мероприятиях), спортивно-оздоровительного направления (Дни здоровья, 
спортивные соревнования), а также в рамках занятий в УДО и на подготовительных курсах, 
выбранных обучающимися индивидуально. Духовно-нравственное направление реализуется
также через воспитательную работу классного руководителя путем разработки и проведения
классных и школьных мероприятий, проведения экскурсий и тематических бесед, а также 
классных часов «Разговор о важном».

План внеурочной деятельности
для обучающихся 11двухпрофильного класса

Направление Вид деятельности Технол.
группа

Гуман.
группа

за
год

Технол.
группа

Гуман.
группа

За год Итого

10 класс 11 класс

Спортивно-
оздоровительное

Физическая культура (по
видам спорта)

1 34 1 34 68

Общеинтеллектуа
льное

Функциональная 
грамотность

1 34 1 34 68

Французский язык 1 34 1 34 68

Общекультурное Мировая культура 1 34 1 34 68
Проектная деятельность 2 68 1 68 136

Социальное Эффективная 
коммуникация

1 34 1 34 68

Основы профориентации 1 34 1 34 68
Разговор о важном 1 34 1 34 68

Итого 8 8 340 8 8 340 680


