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[IpuMepHOE ABYXHE/IEILHOE MEHIO 1 MTHIICBAs [IEHHOCTD PUTOTOBIAEMBIX OJIFOJL

J1s Opranu3anyy MU TaHUS o6yqafonmxc;1

B IIKOJIBHBIX 06paBOBaT€HBHI>IX YIPCKACHUAX

BospacTHas KaTeropys : Miauune Kiacchl 7-11 ner




MYHUL'UNANBHOE ARTOHOMHENE Y-PEXOEHUE "UEHTP JETCKOIO “ JUETUYECKOTO MUTAHUA" "TOPQACKOIrQ OKPYIA FOPOL Y®A PECMYBENUKA BAWKOPTOCTAH

MpUMEpHOE MeHIO U NUILeBas LLeHHOCTL NPUroTOBNsAEMbIX ontog (nuct 1)

PauvoH: 3aBTpak + oben DeHb: noHeaenbHuK

Hepens: 1 Bospact: 7-11 ner
Muuwesble BeuiecTsa (r) Sempes BuramuHbi (Mr) MuHeparnbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuLLy, HaumeHosaHue Gntoaa -
peu. OpRl B X y [Hemuah ] g c A € Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44512 |KotneTbl, BUTOUKM MACHbBIE C TOMATHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
175,11 |Kawa rpedHesas 134 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,8 39,4
1,1 [Xneb nweHunuHblit oborauienHbIn BUTaMUHamMn Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOro NUTaHUA
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
17,71 15,42 | 72,73 500,89 0,00 | 0,00 0,00 2,25 | 37,80 0,00 81,23 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
450,02 [Cyn kapToenbHbli C kneukamm ) 200 1,53 2,67 14,98 90,28 1,14 12,79 14,04
591,18 |Pbiba 3anevyeHHas C oBouamu 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2.21 35,96 35.5
211,05 |MakapoHHble u3enus oTsapHbie 185 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 200 9,8 394
420,05 |Xneb nwenuuHbii oboraweHHbi BUTaMiHamv Ans 45 3,6 0,45 2475 117 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[ETCKOro NuTaHua |
421,13 |Xneb pxaHo-NWEeHUYHbIA ANA AeTCKOro NuTanna 45 36 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
2364 | 14,86 | 110,92 | 670,41 0,33 | 0,00 0,00 5,64 | 86,39 87,75 83,40 | 2,48
WUroro 3a Oben N
4135 | 30,28 | 183,65 | 1171,30 | 0,33 | 0,00 0,00 789 | 124,19 | 87,75 | 164,63 | 248
WToro 3a geHb




co e MMLOLTATE U F ABTORQUR@E MUPENEEHNE " TS TP TETCKOIO M [MAETW [SEGKOTO MUTAHMS . "GFOACKOrO OKPYTA,COPO[] YA PECIYBMKA BAIIKOPTOCTAH

lMpuMepHOe MeHI0 # NULLEeBas LEeHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntwop (nucr 2)

PauuoH: 3aBTpak + oben

[eHb: BTOpHUK

Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
[Muwesble Bewlectsa () C— ButamuHbl (mr) MuHepanbHblie BetijecTsa (Mr)
Ne Macca Th4eckas
Mpuem nuLm, HaumeHoBaHue bnoaa
peu. nopuun B K Y LeHHOCTL | B C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
1 2 e 3 4 5 6 7 8 9 _ 10 11 12 13 14 15
3aBTpak »
181,7 |Kawa oscsaHas "epkynec” monoyHas 150 6,01 13 26,17 1934 0,55 | 104,69 51,39
401,08 [Macno cnuBouyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01  |Cobip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11  |Yai BUTAMUHU3UPOBAHHbIA 200 9.8 39,4
1.27 | Xneb nuweHnyHbin oboraueHHbIi BUTaMuHaMu ans 35 2,8 0,35 19.25 91 0,53 % 49
[ETCKOro NUTaHus
476,01 |KnucnomMonouHblii NPOAYKT AN AETCKOro NUTaHusa 100 32 32 9,1 78 119 * 14
14,70 19,14 | 64,42 489,68 0,00 | 0,00 36,00 1,20 | 332,61 2,40 75,79 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
129,08 |Cyn kapToenbHbIN C TOPOXOM W rpeHKamMu 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 30,09 A7TF
684,19 |YKapkoe no-gomaluHemy u3 msca NTuubl OTBApHOTO 180 11,33 13,7 222 257,09 2,76 227 36,19
293,03 |KoMnoT us cmecu CyxopyKkToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
420,05 [Xneb nweHuuHbI oDoraueHHbI BUTaMHaMu ans 45 3,6 0,45 2475 i i 4 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[eTCKOro NUTaHus
421,13 |Xneb pxxaHO-NWEeHWYHbIA AN A8TCKOro NUTaHus 45 3,6 0,45 20,7 99 0,18 0,77 13,05 58,5 18,9 1,35
490,15 [MeyeHbe 18 1,53 2,03 1255 76,52 0,23 7,38 2.7
27,28 | 2068 | 13236 | 817,87 0,33 | 0,00 0,00 6,38 | 82,52 87,75 | 9586 | 2,51
Wroro 3a Obeg
4198 ' 3982 | 196,78 | 1307,55 | 0,33 | 0,00 36,00 758 | 41513 | 90,15 | 171,65 2,53
Wroro 3a geHb




G Tl WATALUMDATRHOE ASTOR RMAET T T EKEINRETE TECCKCTO 14 AUETAECKOTD MUTARBFARTEC DOID.LY 7 TAFOPOAYOA PESOYEIUKA BALIKOPTO 7" -

MpuMepHOe MEHIO U NUIEBasn LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6rtog (nucT 3)

PauuoH: 3aBTpak + oben JeHb: cpena
Hepens: 1 Bospacrt: 7-11 net
Muiessbie seutectsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeulecTsa (Mr)
Onepre-
Ne Mpuem nuwy, HaumeHosaHue bnoaa Masn S
petl. nopLuu b K ¥ LIEHHOCTL | g1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 ; 2 y . 3 4 5 6 7 8 9 _10 11 12 _ 13 14 15
3aBTpak
110,62 |Cydhne 13 msica nTuubl C MOIOYHLIM COYCOM 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 | 53,33 15,56
211,05 |MakapoHHbie u3enunsi OTBapHbie 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
285,05 |Yait Cc NMMOHOM U caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1.1 Xneb nieHndHbIR oboraleHHbIA BUTaMmuHamu Ans 30: 24 0,3 16,5 78 045 | 6 42
[EeTCKOro NUTaxus
490,15 |MeyeHbe 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0.23 738 | 27

2329 | 19,33 | 82,08 596,66 0,00 | 0,00 0,00 2,37 | 8540 0,00 31,96 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak

Oben

65,62 {Cyn NeHHbIN C MENKOWMHKOBAHHbIMK OBOL@Mu CO 205 1,77 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
CMETaHOoN

131,53 {l1noB u3 MsAca NTupl 220 17,6 2159 | 47,25 454 32 477 24 .91 49,93

282,11  |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHBIN 200 9,8 39,4

420,05 [Xneb nieHuyHbln oboratlieHHbIn BuTaMuHamu anst 45 3:6 0,45 2475 T 0,15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
[EeTCKOro NuTaHus

421,13 |Xneb pXxaHo-NWeHUYHLIA 4518 4EeTCKOro NUTaHus 45 36 0,45 20,7 99 0,18 Q.77 13,05 58,5 18,9 1.35

490,15 |lMeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 023 7,38 2.0

28,10 | 27,68 | 12742 | 871,63 0,33 | 0,00 0,00 745 | 68,12 | 87,75 | 9403 | 248
51,39 | 47,01 | 209,50 | 1468,29 | 0,33 | 0,00 0,00 9,82 | 153,52 | 87,75 | 12599 | 2,48

Wroro 3a OGep

Wroro 3a geHb




MYHULMNANBHOE ABTOHOMHOE

gl

s Mk YIPEXGGE A

YL PEXKAEHWE "UEHTP JETCKOrO U AUETUMECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPO/] YOA PECMYBIIVKA B

AWKOPTOCTAH

MpuMepHOEe MEHIO ¥ NULEeBasn LeHHOCTL npuroToBnsiemMbix 6nioa (nucrt 4)

PauuoH: 3aBTpak + oben

[eHb: yeTsepr

Hepensi: 1 Bospacrt: 7-11 net
Muwesbie sewectsa (1) Shidprs BuTtamuHbl (Mr) MuHepansHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckasn
Mpuem NULLM, HaUMEHOBaHUE 6niopa
peu. nopuwi | g XK y | USEEEDL | g C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227.96 |MMyavHr TBOPOXHBIA CO CryLLIEHHbIM MONOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
.283 Yair ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,27 Xneb niueHnyHbI 0BorateHHbIA BUTaMuHamn ANns 35 2,8 0,35 19,25 9N 0,53 i 49
[eTCKOro nuTaHna
38 A6noko 100 04 0,4 18,7 68 0,2 16 9
490,15 |MeueHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
28,79 | 14,32 | 84,37 587,25 0,00 | 0,00 0,00 2,30 | 290,57 0,00 52,38 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
6729 |CBekonbHUK CO CMETaHOM 205 225 425 1512 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,25 |TedTeny ua ropsauHbl C TOMartHbIM COyCOM 90 9.4 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138.4 |KapTodenbHoe nope” 150 3,79 4,04 3195 176,32 0,16 | 44,59 32,97
29303 |Komnot U3 cmecy CyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHUYHbI 0BoraleHHbI BUTamMmHamy Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOTO NUTaHus
12 l)(neﬁ DXAHO-NLUEHVYHbIA A1 AETCKOrO NUTaHUs 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2068 | 19,36 | 107,25 | 679,43 0,12 | 0,00 0,00 3,37 | 104,58 | 39,00 80,76 | 0,93
WUroro 3a Oben
4947 | 3368 | 191,62 | 1266,68 | 0,12 0,00 0,00 567 | 39515 | 39,00 | 133,14 | 0,83
Wroro 3a AeHb l




pumepHoe MeHIo ¥ nuuiesas LIEHHOCTb anroTOBnﬂeMle eniop (nueT 5)

DeHb: naTHUUA

auuoH: 3aBTpaK + oben
Hepens: 1 Bo3pacT: 7-11 net
Muwesbie BeLLEeCTsa (" BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie petectsa (Mr)

TU4ecKas
LeHHOCTb

MNpuem AU, HaumeHosaxue 6nioAa

503,03 |Orypub! ceexve

Pb;6a aaneqeHHan C OBOLIAMY >

| 1384 KapTodenbHoe Nope

L\aﬁ  FIIMOHOM 1 Caxapom

Wroro 3a 3a8B HaK

]

Maxapounble n3nenus oTBapHbIe “

L0
A suTamuHamn ans “

Ko
42002 |Xneb LEHUUHBI oGoratieHHb!
[eTCKOrO NUTaHNA
22109 |Xned pKaHo-NeHn

1,05

55 | AT

203.82‘ 8050 | 133,51 2,20 |

E‘V\Toro 3a 06en




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE ySPEXIEHVE "UEHTP AETCKOrO ¥t GUETUMECKOTO MUTAHNA"

[OPCCKOIO OKPYIA TOPOL YA PECITYBIVIKA BALKOPTOCTAL

MpumepHOe MEHIO U NULIeBas LeHHOCTL npuroToBnsiembix 6nioa (nuct 6)

PaumoH: 3aBTpak + 0den

[eHb: noHeAenbHUK

Hepens: 2 Boapacr: 7-11 net
Muuiesbie BewecTsa (1) Sure ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeLecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckasn
Mpuem nuin, HaumeHoBaHue 6noaa
peu. s BN K y (uasEms| a1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHbIe U3AENUA C TEPTHIM CbIDOM 150 7,85 7,62 33,21 23352 081 | 112,21 13,13
401,08 [Macno cnuso4Hoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283  |Yait c caxapoM + 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nieHnuHbIn 060ralleHHbIi BUTaMmuHamn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHus
86,02 |Cok thpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 + 14 8 2.8
11.31 13,92 | 79,99 496,30 0,02 | 4,00 36,00 1,54 | 13443 | 16,40 2533 | 2,82
Wroro 3a 3asTpak
Oben
53,39 |lLln n3 cBexei kanycTbl CO cMeTaHon 205 1,590 4,11 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
502,56 |BUTOUKM M3 MACA NTULILI C TOMATHBIM COycom 90 732 111 532 151,21 1,16 3,36 2,6
h58,1 1 |Puc oTBapHo#n 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 225 0,27 | 11,41 82,5 21,35 06
2942 |KomnoT 13 CBEXUX Nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
! 1.1 Xneb niieHnyHbIN 0BorateHHbIn BuTamiamn Ana 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb paHo-NWEHUYHbIA AnA AeTCKOTO nuTaHva 30 2.4 0,3 138 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
| 490,15 |lMeyeHbe 18 183 2,03 1255 76,52 0,23 7,38 27
[ 19,23 | 22,17 | 11164 724,33 0,16 | 0,00 22.50 424 | 77143 | 121,50 | 69,76 1,50
Wroro 3a O6en
30,54 36,09 | 191,63 1220,63 0,18 4,00 58,50 5,78 | 211,56 137,90 | 95,09 4,32
‘Wtoro 3a geHb |




TOPCLCKOrO CKEYTA FOPOL YA PECTTYBIWIKA BALLKOPTOCTAH

ABTOHOMHOE YYPEXJERUE "UERHTP OETCKOTO U OWMETUMECKOIO OUTAHUA"

MYHULIMOANBHGE

MpuMepHOe MEHIo U Nulesas LLeHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX 6noa (nuct 7)

Paumon: 3aBTpak + 0den [leHb: BTOPHUK

Bospact: 7-11 net

Hepens: 2

Muuiesbie BewecTsa (r)

Butamubl (Mr)

MuHepanbHbie BeLecTsa (mr)

Xneb nueHn-HbIA oBoraileHHsIn BUTamuHaMu Ana

11
03

; AETCKOTO NUTaHuaA _
12 |Xne6 piaHo-nwenniHbIit AniA AETCKOTO nUTaHNs
38 |ABnoko 100 0,4
21,80 1594 | 123,95 719,16 0,12

4535 | 38,89 | 174,90 | 122601 | 0,12

13,8

|WToro 3a O6eAa

i

|WToro 3a AeHb

0,00 0,00

0,00 0,00

Onepre-
Macca TU4eckas
Mpuem NULLKY, HaUMEHOBaHNE onoaa
nopuuv B w Y LEHHOCTb C A E Ca P 1 Mg Fe
(kkam) ‘
2 3 ‘ 4 ‘ 5 6 [ 7 \ 8 9 10 11 12 13 14 15
503,01 |Orypup! CBEXMNE 20 0,14 0,02 0,38 22 ~r0,02
OMnEeT HaTypanbHbii 130 13,65 | 14,74 2,44 197,23 1,55
Cbip (nopupamMm) 10 ¢ 2,63 2,66 35 0,04
285,05 |Yai ¢ nMMOHOM W caxapoMm 207 9,98 39,9 0,01
Xneb neHn HbIA oBoralLeHHbI BUTaMmuHamu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45
[eTCKOro NuTaHua
KycrnomonouHbii NPoayKT Ans [ETCKOro nUTaHua 100 3.2 3,2 9.1 78
490,15 |lMeveHbe 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,23
Wroro 3a 3aBTpaK ] 2355 | 22,95 | 50,95 506,85 0,00 | 0,00 0,00 2,30
Cyn-nanwa 609 | 267 | 3528 189,94
684.18 |YKapkoe no-foMalliHeMy 13 MfAca NTuubl omapﬂnoro 160 10,07 | 12,18 | 19,73 228,52
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTOB 200 0,44 0,09 22,94 88,7
30 '

544 | 5020 | 39,00 | 66,82 | 093 |
|7.74 [ 40359 | 39,00 | 114,33 0,93



MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXKIEHWE "LIERTP JETCKOrO U ANETUYECKOIO MUTAHVZ FOFONCKOTO OKPYTA FOPO/l YOA PECIYBINKABALKOPTOC (AH

lMpuMepHOe MEHIO U NULLEeBas LEHHOCTb NpUroToBnsemMbix 6ntog (nucr 8)

PauuoH: 3aBTpak + obep, HeHb: cpega
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muuessble Bewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie seLecTsa (Mr)
Ounepre-
Ne Macca Tuveckas
Mpuem nuLLn, HauMeHosakue Onwaa
peu. nopuwmn B K ¥ LEHHOCTL | B4 & A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 |[nos u3 msaca NTuLbl 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yait BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 9.8 394
s T | Xneb nweHnyHbIn 060raleHHbLIn BUTaMuiammu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15.7 68 0,2 16 9
16,40 | 17,38 | 78,51 535,55 0,00 | 0,00 0,00 433 | 4124 | "0,00 51,79 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben .
54,04 |PacconbHuk C NeprioBo Kpynon n CMeTaHon 205 3,1 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
80,21 |Pbiba, TywieHHan B TOMarHoM coyce 90 8,41 5,46 5,01 113,65 2.23 | 3202 38,86
211,05 |MakapoHHble u3aenus oTsapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 | 15,59 8,66
282,11 [Ya# BUTaMUHUIUPOBAHHbLIN 200 9,8 39,4
420,02 | Xneb nweHuyHbi oborauleHHbI BUTaMuHammu ans 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOr0 NUTaHus
421,11 | Xneb pKaHO-NWEHUYHbLIN ANA 4eTCKOro NUTaHus 40 332 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2425 | 2216 | 107,09 | 69554 0,30 | 0,00 0,00 6,29 | 85,77 78,00 84,34 | 2,20
Wrtoro 3a O6ep
4065 | 39,54 | 18560 | 1231,09 | 0,30 | 0,00 0,00 10,62 | 127,01 | 78,00 | 136,13 | 2,20

Wtoro 3a peHb




MYHUUUNANBHOE ABTOHOMHOE

YUPEXAEHUE "UEHTP AETCKOIO U OUETUYECKOIO MUTAHUA"

FOPOLCKOrO OKPYIA FOPOA YOA PECNYBJIVIKA BAWIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIo 1 NuueBas

PauumoH: 3aBTpak + oben

LIeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX enoa (nuct 9)

[eHb: yeTBepr

Hepensa: 2 Boapact: 7-11 net
Muuessie sewectsa (1) Pa— Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
Ne Macca Tu4eckas
Mpuem nuLLyM, HaMMeHoBaHue 6noaa
peu. nopiuu b K Yy LEHHOCTb | B4 G A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 31 12 13 14 15
3aBTpak
39,36 Pbiba, 3aneyeHHas C MOPKOBbIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 | 73,33 36,33
138,39 |KaprodenbHoe ntope”* 130 3,29 3.5 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
283 : |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.4 X51e6 nweHnYHbIR oborallieHHbI BUTaMuHamy aAns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOTO NUTaHuA
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 L 0,2 16 » 9
15,60 9,52 75,31 449,12 0,00 | 0,00 0,00 224 | 134,28 0,00 78,11 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpakK
Oben
56,64 |bopuic HenoKoYaHHOM KanycToi co cMeTaHon 205 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
44512 |KoTnetst, GUTO4KM MACHbIE C TOMAaTHbIM COYCOM 90 10,78 10,75 1212 188,95 1.3 5,76 2,88
302,02 |Kawa rpeunesas 154 476 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 112,95 | 75,18 | 2,54
293,03 |KomMnoT u3 cmMeck CyxopykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Y166 niIeHndHbIA 0DorateHHbl BUTaMUHaM1 Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKOro NUTaHus
1.2 Xnebd pmaﬁo-nmeanbm ANs AeTCKOro NUTaHUA 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
‘t 490,15 |lMeyeHbe 18 153 2,03 1 12,55 76,52 0,23 7.38 2.7
l 2338 | 21,66 | 10457 | 702,31 0,28 ‘ 0,00 18,75 439 | 73,12 | 151,95 | 116,83 3,47
|Utoro 2a O6en | | .
| 38,98 i 31,18 | 179,88 | 1151,43 0,28 \ 0,00 18,75 | 6,63 L207,40 ; 151,95 | 194,94 | 3,47
|Wroro 3a peHb 1




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKIEHUE "LUEHTP OETCKOIrO U AVETUHECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA TOPOL YOA PECTY.

BIIVIKA BALLIKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHI0 1 NUEeBas LEHHOCTL NPUIrOTOBIIAEMbIX 6niron (nucr 10)

Pauuon: 3aBrpak + obep

HeHb: naTHuua

Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Ne Macca | vuwessie Bewectsa (r) SHepre- Butamutbl (mr) MuHepanbHbie sewjectsa (mr)
Mpviem nuww, HaumeHosaHue 6nioaa i Thyeckas
peu. puuu ) K Yy LIEHHOCTb B1 34 A E Ca P Mg Fe
1 2 - 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak . .
493,34 |Kawa monouHas “[pyx6a" 150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
27,01 Ceolp (nopumsmm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5.5
282,11 |Yair BUTAMWHU3NPOBAHHbLIN 200 9,8 394
11 Xneb nweHnyHbIN 0BoraleHHbIR BUTaMuHaMy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus _
476,01  |KucnomonouHbIit NpoayKT ANs AeTCKOro NUTaHus 100 32 3.2 9.1 78 119 14
490,15 |MNeuyexbe 18 1.53 2,03 12,55 76,52 0,23 738 |. 27
14,50 | 14,10 | 72,90 479,49 0,00 | 0,00 0,00 0,85 | 331,25 0,00 55,05 | 0,00
Wroro 3a 3asrpak
Oben
66,42 |Cyn c MakapoHHbIMM U3aEeNusMU 200 2,54 5,48 176 130,08 2,43 14 19,35
131,563 |Mnos u3 maca nTuubl 220 17,6 21,59 | 47,25 454 32 4,77 | 2491 49,93
305,11 |BuTamMnHn3npoBaHHbIi KUcenb 200 23.5 95 0,3 20,1
420,02 | Xneb nweHnHbI 0BOoraLLeHHbIN BUTaMuHamMm ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
AETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pKaHO-NIUEHNYHBIN AN AETCKOrO NUTaHUA 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 116 82 16,8 2
26,54 | 2787 | 128,75 | 871,40 0,60 | 20,10 0,00 8,48 | 58,51 78,00 | 9168 | 2,20
Wroro 3a Oben
41,04 | 4197 | 20165 | 1350,89 | 0,60 | 20,10 0,00 9,33 | 389,76 | 78,00 | 146,73 | 2.20
Wroro 3a gexs
424,02 | 378,05 | 1903,08| 12636,21 | 2,88 | 26,20 114,15 | 78,27 | 2631,13| 870,00 |1416,14| 23,74
Wtoro 3a nepuog .
42,40 | 37,81 L 190,31 | 126362 | 0,29 | 2,62 11,42 7,83 | 263,11 | 87,00 | 14161 237
Wroro 3a nepuon i _ | |




