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Bospacthas kateropus: crapuse kinaccel 12-18 ner
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MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHUE "UEHTP AETCKOrO v AUETUIECKOIO MUTAHUA" rOPOACKOIO OKPYIA FOPO[l YOA PECMYBIUKA BALWIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIo U nuiiesasn LleHHOCTb NPUroToBMseMbIX enton (nuct 1)

PaumoH: 3aBTpak + oben [eHb: NOHEAENbHUK
Hepens: 1 BoapacT: 12-18 net
Muuiessbie sewectsa (1) Siprn ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BeulecTsa (mr)
- Mpuem nuuy, HanmeHoBaHNe bnoga o e
pall. nopiaes | B x Y WemRTh | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 . 2. ' 3 4 5. 6 T . 8 9 10 11 12 13 - 14 15
3aBTpak '
44564 |KotneTtbl, GUTOUKM MACHBIE C TOMaTHbIM COYCOM 100 10,84 11.35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeuHesas 154 4,76 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 2,54
282,11 [Yan BUTAMUHW3NPOBAHHbIN 200 9.8 39,4
13 X51e6 niuennuHbIN 0BorateHHbIn BUTAMMHaMu' ans 30 24" 0,3 16,5 78 ) 0,45 6 ' 472
[ETCKOro NUTaHna
38,01 |AAGnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
18,48 16,27 | 78,95 536,52 0,16 0,00 18,75 2,61 4405, 112,95 | 93,87 2,54
Wroro 3a 3aBTpak
0Ob6en
450,03 |Cyn kapTohenbHbIi C Kneukami 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17 .44
591,11 |Pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoLiamMu 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
211,02 |MakapoHHble u3fenus oTBapHbIe | 185 6,97 4 44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yan BUTAMUHU3NPOBAHHBIN 200 9,8 39,4
420,02 |Xneb MWEHWYHbIA 0BoralleHHbIA BUTaMMHaMu Ana 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHuns
421,11 |Xneb p)KaHo—nmeHMquxﬁ ANs OeTCKOTo NUTaHUA J 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 116 b2 16,8 12
2573 1468 | 110,93 677,62 0,30 0,00 0,00 580 | 9244 | 78,00 92,15 2,20
Wroro 3a Oden
E4,21 30,95 | 189,88 1214 14 0,46 0,00 18,75 8,41 136,49 | 190,95 | 186,02 | 4,74
WToro 3a AieHb |




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKIAEHWE "UEHTP JETCKOrO W IMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKOIrO OKPYIA TOPO[] YOA PECITYBENMKA BAWLIKOPTOCTAH

MpumMepHOe MEeHIO U NULLEeBasi LeHHOCTL NPUroToBnAeMbIX bntoa (nuct 2)

PaumoH: 3aBTpak + obeq [eHb: BTOPHUK
Hepensa: 1 Bo3spact: 12-18 net
Muuiesble Bewectsa (r) ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuwim, HaumeHoBaHue Bnoaa —— b
peLl. nopiiuu B s Y LEHHOCTD B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 . 2 , 3.| 4 5 6 7 8 9 10 1 | 12 13 14 | 15
3asTpak 3
181,71 |Kawa oBcaxas "Tepkynec" monoyHas 185 57 8,99 34,01 247 .8 0,69 131,99 64,31
401,08 |Macno cnusoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Coip (nopuuammu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yai BUTaMUHWU3MPOBAHHLIN 200 9,8 39,4
g Xneb nweHvyHblin oboralleHHbIn BUTamuHamm ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[IETCKOTO NUTaHWs
476,01 |KucnoMonoyHblit NPOAYKT ANA AeTCKOro NUTaHus 100 3.2 3.2 9,1 78 19 | 14

15,86 | 20,95 | 69,51 531,08 0,00 0,00 36,00 126 | 358,91 | 2,40 88,01 0,02
Wroro 3a 3aBTpak

Oben
129,14 |Cyn kapTohenbHblil C TOPOXOM U rPeHKaMu 270 8,67 497 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
684,19 [Xapkoe no-gomalHeMy U3 Maca NTulbi OTBAPHOIo 180 11,33 13.7 22,2 257,09 2. 75 2248 36,19
293,03 |Komnot n3 cmecu cyxopykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHuyHbln 0DorateHHbIl BUTaMuHamu 4518 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[IETCKOTO NMUTaHus
1,2 |Xneb pxaHO-NWEHUYHbIA ANA 4eTCKOro nuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

2572 19,84 | 132,18 802,34 0,12 0,00 0.00 6,42 100,07 | 39,00 | 10415 | 0,93
WUrtoro 3a Obeg

41,58 40,79 | 201,69 1333,42 0,12 0,00 36,00 7,68 45898 | 41,40 | 192,16 | 0,95
WToro 3a gexHb




MYHULIKNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXKAEHWE "

UEHTP AETCKOIo 1 OVETUHECKOIrO MUTAHUS"

FOPOAICKOIrO OKPYTA FOPO[l YOA PECIYENUKA BALLKOPTOCTAH

MNpumepHoe meHio u nuwesas UEHHOCTL npurotoBnsemsix 6nto (nuct 3)

Paumon: 3asrpak + o6ep

HeHb: cpepa
Hepens: 1 Bospact: 12-18 nert
fnwessle sewectsa n ZShaiiin Butamubl (mr) MuHepanbHbie Beujecrsa (mr)
- Mpvem nuuwm, Haumerosanve Bnioaa Macca M.
peu, ' o g x y il O v A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak ’ .
110,62 |Cycne u3 msca NTHLbI C MOMOYHBIM COycoM 90 13,02 | 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 (MakapoHHble u3nenus oTeapHble 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
401,08 [Macno cnusouroe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
27,01 |Cuip (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100° 55
285,05 |Yan c numorom u caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3,1 0,84
1.1 Xneb nweHnyHbI oboralueHHbI BUTAMUHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro nuTaHus ]
2508 | 2568 | 77.03 639,52 0,00 0,00 36,00 242 | 18267 | 240 36,49 0,02
Wroro 3a 3aeTpak
| Oben W
65,61 |Cyn nwennwbii ¢ MENKOLUMHKOBaHHbLIMU OBOLLAMMU CO 255 217 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cMeTaHon -
131,53 |Mnos u3 msica NTULbI 220 17.6 21,59 | 47,25 454 32 4,77 24,91 49,93
282,11 |Yai BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 200 9.8 39,4
420,02 (Xne6 nwennunoii oBorateHHbIN BUTamuHamu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 56 1
AETCKOTro nuTaHus
421,11 [Xneb PXKAHO-NWEHWYHBIA ANA 4ETCKOTrO NUTaHms 40 3.2 04 18,4 88 0,16 16,8 1,2
26,17 | 26,14 | 110,31 780,01 0,30 | 0,00 60,58 | 78,00 | 9237 2,20
Wtoro 3a O6ep |
! 51.25 51,82 | 187,34 1419,53 0,30 | 0,00 36,00 80,40 | 128,86 2,22
Hroro 3a gens | [




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXIEHWE "UEHTP AETCKOrO U AMETUHECKOTO MUTAHUA" FTOPOICKOIO OKPYIA FOPO Y®A PECMYBUKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo M NULEeBAs LIEHHOCTL NPUrOTOBsIsieMbIX 6ntog (nucT 4)

PauuoHn: 3aBTpak + oben

Dexb: yeTBepr

Hepens: 1 Bo3spact: 12-18 net
Muuwiessbie Bewectra () - BuramuHe! (mr) MwuHeparnbHble BewecTsa (Mr)
he [Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnoaa N i
o nopua | g X i caiiatl B - | C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 ° . 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpat
227,91 |TlyavHr TBOPOXHBIHA CO CryLLIEHHbIM MOTNIOKOM 140 23,34 10,69 21,34 279,03 . 1,32 229,19 32,38
401,08 |Macno crivsouHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283  [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
p U% Xneb nweHnyHbIi 0BoraleHHbIn BUTaMuHaMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[eTCKOTo NUTaHus
2580 | 16,79 | 47,92 449 81 0,00 0,00 36,00 1,85 | 237,41 1 2,40 36,58 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
67,08 | CBeKomnbHYK CO CMETaHOM 255 2,79 512 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 |Tedptenu us roBsanHbI C TOMATHbLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 335
138,4 |KaprtodenbHoe niope* 150 3,79 404 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHuyHbli oboraleHHbIN BUTaMUHaMKU 45 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NETCKOro NUTaHms
1.2 Xneb pxaHo-nNWeHnYHbIN ANs 4eTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,28 | 20,68 | 111,22 709,72 0,12 0,00 0,00 3,97 | 11481 | 39,00 | 88,52 0,93
Wroro 3a OGeg
47,08 | 3747 | 159,14 1159,53 0,12 0,00 36,00 5,82 | 352,22 | 4140 | 12510 0,95
WUroro 3a pexb




110,62

1,1

1,2

Wroro 23 Obep

WUroro 33 3aBTpak

Hexb: MATHUUG
Hegens: 1
Muuweseie Belecraa (r)
Macca
nopuuu

hrypuu CcBexue m -m
Macno CNuBOYHOe

o nmmm-nmmn

Xne6 NWeHUYHLIH oborauen b BUTamuHamu ang
AETCKOro nuTanus

Komnot n3 CB&XuX nnogos 200 0,16

30

Xne6 NWeHUYHLIR oboraueHHb BUTaMUHamu gng
AeTCKoro nutanug

“ 109,65 | 757,54 012 | 0,00 | 000 530 | 11516 | 3900 m ,

Pacconbhuk ¢ neprosos KPYnoi u cmetanon ; m - ' 22,11 -m-

0,90
|
—— 4167 | 4045 170,68 mm 0,00 | 4500 7,84 | 207 41 42,00 138,86




MYHWLINMIANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE “"LUEHTP JETCKOrO W IMETUYECKOIO MUTAHUS" FTOPOACKOIO OKPYTA ropon YOA PECMYBINKA BALKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULeBas LUEHHOCTb NPUFOTOBISIEMbIX 6104 {nucr 6)

PauwoH: 3aBTpak + oben [eHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 Bospact: 12-18 ner
Muwessle Bewectsa (r) Butamunbi (mr) MuHepaneHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe Bnoaa Macca i
ped, ' et B x y ‘| uemRen | gy G A E Ca P Mg Fe
(kxarn)
1 2 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 [MakapoHHbie U3AENUs C TePTLIM ChIPOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 > 0,91 126,65 14,85
401 [Macno cnusouHoe 10 0,08 1,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
283  [Yait ¢ caxapom ) 200 9,98 39,9 0,3
14 Xneb nweHuyHbIn 06oralleHHbIR BUTaMMHaMu 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nNuTaHusi .
86,02 |Coxk hpykTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
12,37 16,52 | 84,48 541,97 0,02 4,00 45,00 1,66 | 149,35 | 17,00 | 27,05 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
53,08 |LLn n3 cBexell kanycTbl CO CMeTaHOM 2585 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
502,54 |BuToukM U3 MsiCa NTULB! C TOMaTHBIM COoyCcom 100 7.42 112 5,85 154,75 1,22 423 3,44
58,11 |Puc oTtsapHoit 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 2135 0,6
2942 |KomnoT u3 ceexux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3,6
420,02 |Xneb nuweHnyHbI# 0B0ralleHHbIN BUTaMUHaMU 4nst 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 3 26 56 1
OETCKOro nuTaHus
421,11 |Xneb paHo-NWeHWYHLIN ANA AeTCKOTO NUTaHUA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
19,87 | 21,34 | 111,96 718,38 0,34 0,00 22,50 477 82,82 | 160,50 | 77,56 2,80
Wroro 3a O6ep
32,24 | 37,86 | 196,44 1260,35 0,36 4,00 67,50 6,43 | 23217 | 177,50 | 104,61 562
Wtoro 3a geHb

“Ehay sy,




Henw: BTOpHuk
Hegens: 2

Muessie Belecraa (r)
- .

TU4eckas
nopuum

UeHHocTs

Boapacr: 12-18 net

Orypup CBeXue

m Omnet natypansnon
m Coip (nopunsimim) :

m Hait ¢ numonom » caxapom

E
)Kapxoe N0-AOMaWHemy u3 msca NTULLI OTBapHOrG

293,03 Komnor uz cmecu Cyxothpykrog

Xneb6 NWeHNYHH
AGTCKOro nuranyg
Xne6 pxano-

Hroro 33 O6ep

[Utoro 33 OdeHb



/

MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHMUE "UEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYIA rOPO[ YOA PECMYBNKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO ¥ NULEeBas LIeHHOCTL NpurotoBnsiemMbix 6niog (nuct 8)

PaumoH: 3aBTpak + obep HeHb: cpeaa
Hepens: 2 Bospact: 12-18 ner
Muuiessie Belectsa (r) Seopre ButamuHbl (mr) MuHeparnbHbie BewecTaa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHne Broaa
PoiL. e ad TS - X y LUEHHOCTL | By c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 |l1nos 13 Msica NTULlbI 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yaih BUTAaMUHU3UPOBAHHbIN 200 9,8 394
1,1 |Xneb nwexunyHbIn oboraweHHbI BUTamMuHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[IETCKOro NUTaHws
38,01 |[Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
16,48 | 17,46 | 81,65 549,15 0,00 0,00 0,00 4,37 44 44, 0,00 53,59 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
54,05 |PacconbHuK C NepnoBov Kpynoi u cMeTaHon 255 1,89 6,03 12,64 1127 2,42 22,11 17,91
80,14 |[Puiba, TylueHHas B TOMaTHOM coyce 100 10,37 571 2,93 105,4 253 36,76 45,48
211,02 |MakapoHHble u3fenua 0TBapHbie 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
282,11 |Yai BUTAaMUHUIUPOBAHHBIN 200 9,8 39,4
i =) Xneb nweHuyHbIA 060ralleHHbIR BUTaMUHaMu Ana 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 42
[IETCKOTO NUTaHus
1,2 |Xneb paHo-NweHUYHbIR AN8 AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
2403 | 16,78 | 100,15 647,49 0,12 0,00 0,00 6,91 91,89 | 39,00 | 90,58 0,90
Wroro 3a OBep
40,51 34,24 | 181,80 1196,64 0,12 0,00 0,00 11,28 | 136,33 | 39,00 | 14417 | 0,90

Wroro 3a aexb




KPYIA FOPOJ1 YOA PECIYBIKA BALIKOPTOCTAH

CKOro MUTAHUA" TOPO[CKOr0 O

roToBnsAeMbix 6nt0A (nucT 9)

puMepHoe MEHIO U nuuesan LJeHHOCTb npuv

[eHb: yeTsepr
Boapacrt: 12-18 net

Hepens: 2
BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeWecTsa (mr)
H ponantn
nopLuv X B1 c A E Ca Mg Fe
1 _—nnnn-nnmn [ 15 |
3aBTpakK
mmmm--mm-m-
mmmmmm-—mm-m
mm-m--m-
’ A i e
- ]

11 Xneb ALIEHWHHBIA oborateHHbiv BUTaMVHamMu Ans
[ETCKOro NUTaHna

Wroro 3a 3aBTpakK

auuoH: 3aBTpaK + oben

OHepre-
TUyeckas
LEHHOCTb

Ne
Mpuem nuLw, yaumeroBatve bnoaa

KoTtneTbl, HUTOUKY MACHDIE ¢ TOMaTHbIM COyCOM

445 64
o f——___
203,03 |KomnoT u3 cMect cyxoppyKTOB
X11e6 niieHuiHbIA oBoralleHHbIV BUTAMUHAMN ang
[ETCKOrO NUTaHUA
bilt ANa AeTCKOro nuTaHna

12 |Xneb pKAHO-MILLEHUHH

Wroro 3a O6en ) ' ' ' !
&n 3900 | 31,28 | 186,02 m 0.28 000 | 1875 ,
Toro 3a Aerb | | .




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHUE "LUIEHTP AETCKOrO W AUETUYECKOrO MUTAHUS" FOPOACKOIO OKPYIA TOPO/ YOA PECMYB/IMKA BALUKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHI0 U NUeBas LeHHOCTL NPUrOTOBMAEMbIX onoga (nucr 10)

PauwoH: 3asTpak + obeq HdeHb: nartHuua
Hepensa: 2 BozapacT: 12-18 ner
Muuessbie BeuwecTsa (r) — ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
A Mpuem nuwm, HaumeHoBsaHue Bnoaa Macos i
pelt ' ROpIM | | x y UeHHocTs | gy i A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak .
493,04 |Kawa monouynas "[pyx6a" 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 | 122,14 35,34
401,08 |Macno cnueoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
27,01 |Cblp (nopumamu) ' 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 [Yait BUTaMUHU3MPOBAHHDIA 200 9,8 39,4
1.1 Xneb nuweHnyHbIi 06oralieHHbIn BUTaMMHamMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
476,01 |KncnomonouHbiit NpOAYKT ANs AETCKOro NUTaHms 100 3,2 32 9,1 78 119 14
14,15 | 19,31 67,16 500,26 0,00 0,00 36,00 0,73 | 349,06 | 240 59,04 0,02
Wroro 3a 3asTpak
Ob6en
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMK n3aenusmm 250 3,17 3.1 22 128,89 1,39 18,88 24,27
131,563 [Mnos n3 msaca ntuus! 220 17,6 21,59 47,25 454 32 477 24,91 49,93
305,11 |ButamMuHu3npoBaHHblit kucens 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 |Xneb nweHnyHbIn 060raleHHbIR BUTammHamm ansa 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOro NUTaHus
421,11 | Xneb pxaHo-nweHnYHbIA 4ns ASTCKOro NUTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
2717 | 2550 | 133,15 870,21 0,60 20,10 0,00 7,44 63,39 | 78,00 | 96,60 2,20
Wroro 3a OBeg
41,32 | 4481 | 200,31 1370,47 0,60 20,10 | 36,00 8,17 | 41245 | 80,40 | 15564 | 2,22
Wroro 3a gexb
429,11 | 392,98 | 1855,20| 1265267 2,60 2410 | 294,00 | 81,52 |2814,57| 884,00 1508,40| 22,92
Wroro 3a nepuoa
42,91 39,30 | 185,52 1265,27 0,26 2,41 29,40 8,15 | 281,46 | 88,40 | 150,84 | 2,29
WUtoro 3a nepuog .4




