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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования.

Рабочая программа  рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю). Уровень программы – базовый, типовой.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
- освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Формы организации образовательного процесса: лекция, семинар, практическое занятие, беседа.

Формы контроля: фронтальный опрос, письменная контрольная работа, тестирование.

Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности, 8 кл.»  А. Т. Смирнов, Б.О.Хренников, Москва, «Просвещение», 2011 г.
 Содержание программы выстроено по трем разделам: 

- обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;

- оказание первой медицинской помощи;

- основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях.

Раздел «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни» разделен на две части для изучения в начале и в конце учебного года исходя из индивидуальных особенностей учащихся 8 классов в целях актуализации знаний перед началом летних каникул. В содержание рабочей программы включен материал по изучению с обучающимися  Правил дорожного движения. 

Учебно-тематический план
1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни – 10 ч.

Практическое занятие «Оказание первой медицинской помощи» –  1 ч. 

Контрольная работа «Безопасное поведение» – 1 ч.

2. Основы безопасного поведения в чрезвычайной ситуации – 8 ч. 

3. Основы медицинских знаний и ЗОЖ – 9 ч.

Практические занятия по оказанию первой помощи – 4 ч.

Контрольная работа «Оказание первой помощи» – 1 ч. 

4. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни – 7 ч. 

Содержание тем учебного курса
1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

 Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. Вредные привычки и их профилактика.

Опасные ситуации на дороге. Правила дорожного движения (в части, касающейся пешеходов и велосипедистов). Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте. 

Пожар. Возможные причины пожара. Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре. Использование средств пожаротушения.

Опасные ситуации и правила поведения на воде. Оказание помощи утопающему.

Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, бытовой техникой и пр.

Использование индивидуальных средств защиты: домашней медицинской аптечки, ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.

Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.

 Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами. ПДК вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.

Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения. Элементарные способы самозащиты.

Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей.

Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.

2. Оказание первой медицинской помощи. 

Первая помощь при отравлениях, ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях.

3. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.

ЧС природного характера и поведение в случае их возникновения.

ЧС техногенного характера и поведение в случае их возникновения.

Действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации.

Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения.

Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся 8 класса должны
знать/понимать:
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
уметь:
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

· действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

Учебно-методическое обеспечение
– Оценка качества подготовки выпускников основной школы по основам безопасности жизнедеятельности. / авт.-сост. Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук, В. В. Марков, С. К. Миронов, Б. И. Мишин, М. И. Хабнер. – М.: Дрофа, 2002;

– Ваши шансы избежать беды: учебное пособие / сборник ситуационных задач по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» / авт.-сост. В. К. Емельянчик, М. Е. Капитонова. – СПб.: КАРО, 2002;

– Евлахов В. М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5–9 кл. – М.: Дрофа, 2006;

– Основы безопасности жизнедеятельности: сб.заданий для проведения экзамена в 9 кл. / А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин; под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2006.

В настоящей  рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

– «Об охране окружающей природной среды»;

– «О пожарной безопасности»;

– «О гражданской обороне»;

– «О безопасности дорожного движения» и др. 

Материально-техническое и информационно-техническое обеспечение
Электронная энциклопедия «Школа выживания: навыки выживания, опасные ситуации, первая медицинская помощь». М., «Новый диск», 2003 г.

Комплект электронных учебников по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». М., 2013 г.

Оборудованное помещение тира

Пневматическая винтовка (2 шт.)

Макет автомата АКМ (2 шт.)

Комплекты плакатов по оказанию первой медицинской помощи

Набор по оказанию первой помощи (образец)

Комплект плакатов «ЧС природного характера»

Комплект плакатов «ЧС техногенного характера»

Комплект плакатов «Воинские звания»

Комплект плакатов «Рода войск Вооруженных Сил РФ»

Комплекты плакатов «Символика Вооруженных Сил РФ»


Календарно-тематическое планирование

	Раздел
	№ урока
	Тема
	К-во часов
	Тип 

урока
	Виды контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	по плану
	фактически

	1
	2
	3
	4
	5
	7
	8
	9

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	1
	Пожары в жилых домах
	1
	лекция
	фронтальный
	1 неделя
	

	
	2
	Профилактика пожаров
	1
	семинар
	фронтальный
	2 неделя
	

	
	3
	Права, обязанности, ответственность граждан при пожарах
	1
	лекция
	фронтальный
	3 неделя
	

	
	4
	Причины ДТП
	1
	семинар
	фронтальный
	4 неделя
	

	
	5
	Организация дорожного движения
	1
	лекция
	фронтальный
	5 неделя
	

	
	6
	Велосипедист.
	1
	лекция
	фронтальный
	6 неделя
	

	
	7
	Безопасное поведение на водоемах
	1
	лекция
	фронтальный
	7 неделя
	

	
	8
	Безопасный отдых на водоемах
	1
	лекция
	фронтальный
	8 неделя
	

	
	9
	Оказание первой медицинской помощи. Индивидуальные средства защиты.
	1
	практикум
	фронтальный
	9 неделя
	

	
	10
	Контрольная работа «Безопасное поведение»
	1
	контроля
	инд. письменный
	10 неделя
	

	Основы безопасного поведения в ЧС
	11
	Загрязнение окружающей среды
	1
	лекция
	фронтальный
	11 неделя
	

	
	12
	Правила безопасного поведения при экологических ЧС
	1
	лекция
	фронтальный
	12 неделя
	

	
	13
	Классификация ЧС техногенного характера
	1
	лекция
	фронтальный
	13 неделя
	

	
	14
	Аварии на радиационно опасных объектах
	1
	лекция
	фронтальный
	14 неделя
	

	
	15
	Радиационная опасность населения
	1
	лекция
	фронтальный
	15 неделя
	

	
	16
	Аварии на химически опасных объектах
	1
	лекция
	фронтальный
	16 неделя
	

	
	17
	Пожары и взрывы на объектах экономики
	1
	лекция
	фронтальный
	17 неделя
	

	
	18
	Защита населения от последствий аварий. Эвакуация
	1
	лекция
	фронтальный
	18 неделя
	

	Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	19
	Здоровый образ жизни.
	1
	лекция
	фронтальный
	19 неделя
	

	
	20
	Духовное и физическое здоровье.
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	20 неделя
	

	
	21
	Репродуктивное здоровье
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	21 неделя
	

	
	22
	Вредные привычки
	1
	семинар
	фронтальный
	22 неделя
	

	
	23
	Первая помощь при отравлениях
	1
	практикум
	фронтальный
	23 неделя
	

	
	24
	Первая помощь при травмах и кровотечениях
	1
	практикум
	фронтальный
	24 неделя
	

	
	25
	Первая помощь при ожогах и отморожении
	1
	практикум
	фронтальный
	25 неделя
	

	
	26
	Первая помощь при утоплении
	1
	практикум
	фронтальный
	26 неделя
	

	
	27
	Контрольная работа «Оказание первой помощи»
	1
	урок контроля
	инд. письменный
	27 неделя
	

	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	28
	Безопасное поведение человека в природных условиях
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	28 неделя
	

	
	29
	Безопасность при неблагоприятных экологических факторах
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	29 неделя
	

	
	30
	Ситуации криминогенного характера
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	30 неделя
	

	
	31
	Элементарные приемы самозащиты
	1
	практикум
	фронтальный
	31 неделя
	

	
	32
	Безопасность в местах большого скопления людей
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	32 неделя
	

	
	33
	Меры предосторожности при угрозе теракта
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	33 неделя
	

	
	34
	Повторение и обобщение
	1
	обобщающий контроль
	фронтальный
	34 неделя
	


