[image: image1.jpg]MynununansHoe GlomkeTHOE 001e00pa3oBaTebHOe yUPEeKICHUE
«Ilentp obpasoBanust Ne 15»
ropojckoro okpyra ropon Ya Pecrybnuku bamkoprocra

YTBepxKaeHa YTBepxkaeHa
[IEIarOrHYECKUM COBETOM MO Yuurene#t pusnueckon
TIKOJIBI. KYJIBTYPbI
IIporoxon Ne 7 ITpotokon Ne 7

« 3om C(,él{j-:yho‘ 2018r. «32o» Miﬁ/mq 2018

PaGouas nmporpaMmma 1o ocHoBaM 0€30IaCHOCTH KU3HEICATEIIBHOCTH
st 11 conpanbHO-2KOHOMUAYECKOT0 Kiracca

Ha 2018-2019 yueOHbIii rox

nexaror-opraamsarop ObX
(Ha3BaHHE IIPEIMETA)

bammpoB Atinap MaparoBud
(hamuust, ©MsI, OTUYECTBO)

Yoa
2018





Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования.

Рабочая программа  рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю). Уровень программы – базовый, типовой.

Формы организации образовательного процесса: лекция, семинар, практическое занятие, беседа. Формы контроля: фронтальный опрос, письменная контрольная работа, тестирование. Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник  для общеобразовательных учреждений, 11 класс»,  В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский, Москва, «Дрофа», 2004 г.  

Программа для 11-х классов предназначена для изучения тем в области безопасности жизнедеятельности учащимися с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства.

Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными являются следующие умения и навыки:

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;

· умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);

· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;

· ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;

· ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и направлении продолжения своего образования.

· защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на достижение следующих целей:

– усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

– понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности;

– уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти;

– готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию.

  Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися  в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.

Учебно-тематический план

1. Основы медицинских знаний и ЗОЖ – 12 ч. 

Практические «Оказание первой медицинской помощи» - 5 ч.

Контрольная работа «Основы медицинских знаний» - 1 ч.

2. Основы военной службы – 22 ч. 

Контрольная работа «Воинский учет» - 1 ч.

Контрольная работа «Особенности военной службы» - 1 ч.

Содержание тем учебного курса

Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. Беременность и гигиена беременности.  Уход за младенцем.

Первая медицинская помощь при травмах; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
Основы военной службы
Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. 

Общие обязанности и права военнослужащих. Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных Силах РФ.
Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен
знать/понимать
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· владеть навыками в области гражданской обороны;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.

Учебно-методическое обеспечение
· Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К., Вангородский С.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс Москва 2012г.

· Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007;

Материально-техническое и информационно-техническое обеспечение
Электронная энциклопедия «Школа выживания: навыки выживания, опасные ситуации, первая медицинская помощь». М., «Новый диск», 2003 г.

Комплект электронных учебников по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». М., 2013 г.

Оборудованное помещение тира

Пневматическая винтовка (2 шт.)

Макет автомата АКМ (2 шт.)

Комплекты плакатов по оказанию первой медицинской помощи

Набор по оказанию первой помощи (образец)

Комплект плакатов «ЧС природного характера»

Комплект плакатов «ЧС техногенного характера»

Комплект плакатов «Воинские звания»

Комплект плакатов «Рода войск Вооруженных Сил РФ»

Комплекты плакатов «Символика Вооруженных Сил РФ»

Календарно-тематическое планирование

	
	№ урока
	Тема
	К-во часов
	Тип 

урока
	Виды контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	по плану
	фактически

	Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	2
	3
	4
	5
	7
	8
	9

	
	1
	Основы медицинских знаний. Здоровый образ жизни
	1
	лекция
	фронтальный
	1 неделя
	

	
	2
	Нравственность и здоровье
	1
	семинар
	фронтальный
	2 неделя
	

	
	3
	Законодательство о семье
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	3 неделя
	

	
	4
	Болезни, передаваемые половым путем
	1
	лекция
	фронтальный
	4 неделя
	

	
	5
	Основы медицинских знаний. Первая помощь
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	5 неделя
	

	
	6
	Первая помощь при травмах ОДА
	1
	практикум
	фронтальный
	6 неделя
	

	
	7
	Первая помощь при травмах позвоночника
	1
	практикум
	фронтальный
	7 неделя
	

	
	8
	Первая помощь при травмах живота и груди
	1
	практикум
	фронтальный
	8 неделя
	

	
	9
	Первая помощь при травматическом шоке
	1
	практикум
	фронтальный
	9 неделя
	

	
	10
	Экстренная реанимационная помощь
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	10 неделя
	

	
	11
	Непрямой массаж сердца
	1
	практикум
	фронтальный
	11 неделя
	

	
	12
	Контрольная работа «Основы медицинских знаний»
	1
	урок контроля
	инд. письменный
	12 неделя
	

	Основы военной службы
	13
	Основы военной службы
	1
	лекция
	фронтальный
	13 неделя
	

	
	14
	Организация воинского учета
	1
	лекция
	фронтальный
	14 неделя
	

	
	15
	Особенности военной службы
	1
	лекция
	фронтальный
	15 неделя
	

	
	16
	Военные училища
	1
	лекция
	фронтальный
	16 неделя
	

	
	17
	Организация медицинского освидетельствования
	1
	лекция
	фронтальный
	17 неделя
	

	
	18
	Психологические особенности военной службы
	1
	лекция
	фронтальный
	18 неделя
	

	
	19
	Общевоинские уставы
	1
	лекция
	фронтальный
	19 неделя
	

	
	20
	Контрольная работа «Воинский учет»
	1
	урок контроля
	инд. письменный
	20 неделя
	

	
	21
	Права и ответственность военнослужащих
	1
	лекция
	фронтальный
	21 неделя
	

	
	22
	Честь и достоинство воина вооруженных Сил РФ
	1
	лекция
	фронтальный
	22 неделя
	

	
	23
	Международная деятельность Вооруженных Сил РФ
	1
	лекция
	фронтальный
	23 неделя
	

	
	24
	Военная служба по призыву
	1
	лекция
	фронтальный
	24 неделя
	

	
	25
	Военная служба по контракту
	1
	лекция
	фронтальный
	25 неделя
	

	
	26
	Альтернативная гражданская служба
	1
	лекция
	фронтальный
	26 неделя
	

	
	27
	Воинские звания военнослужащих РФ
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	27 неделя
	

	
	28
	История создания Вооруженных Сил
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	28 неделя
	

	
	29
	Государственная и военная символика РФ
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	29 неделя
	

	
	30
	Контрольная работа «Особенности военной службы»
	1
	урок контроля
	инд. письменный
	30 неделя
	

	
	31
	Военно-профессиональная ориентация
	1
	практикум
	фронтальный
	31 неделя
	

	
	32
	Психологические основы подготовки к военной службе
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	32 неделя
	

	
	33
	Международное гуманитарное право
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	33 неделя
	

	
	34
	Повторение и обобщение
	1
	обобщающий контроль
	фронтальный
	34 неделя
	


