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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования.

Рабочая программа  рассчитана на 34 учебных часа (1 час в неделю). Уровень программы – базовый, типовой.

Формы организации образовательного процесса: лекция, семинар, практическое занятие, беседа.

Формы контроля: фронтальный опрос, письменная контрольная работа, тестирование.

Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник  для общеобразовательных учреждений, 10 класс»,  В.Н.Латчук, В.В.Марков, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский, Москва, «Дрофа», 2004 г.  

Программа для 10-х классов предназначена для изучения тем в области безопасности жизнедеятельности учащимися с учетом их потребностей в повышении уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности для снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства.

Данная учебная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения и навыки:

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;

· умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);

· умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта; 
вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;

· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;

· навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности   в   повседневной   жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;

· навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;

· ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;

· ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и направлении продолжения своего образования.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классе направлено на достижение следующих целей:

· воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;   ответственного  отношения   к  сохранению  окружающей  природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и Социального характера;   потребности   вести   здоровый   образ   жизни;    необходимых моральных, физических и психологических  качеств для  выполнения  конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

  Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися  в основной общеобразовательной школе, и способствует формированию у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства.

Учебно-тематический план
1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях – 21 ч. 

Практическое занятие «Средства индивидуальной защиты населения» - 1 ч. 

Контрольная работа «Безопасность и защита человека в ЧС» - 1 ч.

Контрольная работа «Средства поражения» - 1 ч. 

2. Основы медицинских знаний и ЗОЖ – 5 ч. 

Практическое занятие «Оказание первой медицинской помощи» - 1 ч.

3. Основы военной службы – 8 ч. 

Контрольная работа «Основы военной службы»

Содержание тем учебного курса

Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности
Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях. 
Государственная система обеспечения безопасности населения
Основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации.
Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера.

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
Основы военной службы
Защита Отечества – долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства. История создания Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.

Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен
знать/понимать
· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· владеть навыками в области гражданской обороны;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.

Учебно-методическое обеспечение
· Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К., Вангородский С.Н. «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс Москва 2012г.

· Смирнов А.Т. , Васнев В.А. Основы военной службы: учебное пособие, -М., Дрофа, 2004.Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Тупикин Е.И., Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10-11 класс: Пособие для преподавателей, -М., Дрофа, 2007;

Материально-техническое и информационно-техническое обеспечение
Электронная энциклопедия «Школа выживания: навыки выживания, опасные ситуации, первая медицинская помощь». М., «Новый диск», 2003 г.

Комплект электронных учебников по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». М., 2013 г.

Оборудованное помещение тира

Пневматическая винтовка (2 шт.)

Макет автомата АКМ (2 шт.)

Комплекты плакатов по оказанию первой медицинской помощи

Набор по оказанию первой помощи (образец)

Комплект плакатов «ЧС природного характера»

Комплект плакатов «ЧС техногенного характера»

Комплект плакатов «Воинские звания»

Комплект плакатов «Рода войск Вооруженных Сил РФ»

Комплекты плакатов «Символика Вооруженных Сил РФ»

Календарно-тематическое планирование

	Раздел
	№ урока
	Тема
	К-во часов
	Тип 

урока
	Виды контроля
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	по плану
	фактически

	1
	2
	3
	4
	5
	7
	8
	9

	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	1
	Безопасность и защита человека в ЧС
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	1 неделя
	

	
	2
	Вынужденная автономия
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	2 неделя
	

	
	3
	Автономное существование в природной среде
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	3 неделя
	

	
	4
	Правила безопасного поведения. Криминал
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	4 неделя
	

	
	5
	Уголовная ответственность
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	5 неделя
	

	
	6
	Правила поведения при ЧС
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	6 неделя
	

	
	7
	Единая государственная система предупреждения ЧС
	1
	лекция
	фронтальный
	7 неделя
	

	
	8
	Структура РСЧС
	1
	лекция
	фронтальный
	8 неделя
	

	
	9
	Права и обязанности граждан в ЧС
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	9 неделя
	

	
	10
	Защита граждан от ЧС
	1
	
	фронтальный
	10 неделя
	

	
	11
	Законодательство РФ в сфере ЧС
	1
	контроля
	инд. письменный
	11 неделя
	

	
	12
	Контрольная работа «Безопасность и защита человека в ЧС»
	1
	лекция
	
	12 неделя
	

	
	13
	Система ГО
	1
	лекция
	фронтальный
	13 неделя
	

	
	14
	Современные средства поражения. Ядерное оружие
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	14 неделя
	

	
	15
	Химическое и бактериологическое оружие
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	15 неделя
	

	
	16
	РСЧС
	1
	лекция
	фронтальный
	16 неделя
	

	
	17
	Организация инженерной защиты
	1
	лекция
	фронтальный
	17 неделя
	

	
	18
	Средства индивидуальной защиты населения
	1
	практикум
	фронтальный
	18 неделя
	

	
	19
	Организация аварийно-спасательных работ
	1
	лекция
	фронтальный
	19 неделя
	

	
	20
	Жизнеобеспечение населения
	1
	лекция
	фронтальный
	20 неделя
	

	
	21
	Контрольная работа «Средства поражения»
	1
	контроля
	инд. письменный
	21 неделя
	

	Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	22
	Основы медицинских знаний
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	22 неделя
	

	
	23
	Инфекционные заболевания
	1
	семинар
	фронтальный
	23 неделя
	

	
	24
	Основы ЗОЖ
	1
	семинар
	фронтальный
	24 неделя
	

	
	25
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	семинар
	фронтальный
	25 неделя
	

	
	26
	Оказание первой медицинской помощи
	1
	практикум
	фронтальный
	26 неделя
	

	Основы военной службы
	27
	История создания Вооруженных Сил РФ
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	27 неделя
	

	
	28
	Организационная структура ВС РФ
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	28 неделя
	

	
	29
	Боевые традиции ВС РФ
	1
	комбиниров.
	фронтальный
	29 неделя
	

	
	30
	Символы воинской чести
	1
	семинар
	фронтальный
	30 неделя
	

	
	31
	Дни воинской славы
	1
	семинар
	фронтальный
	31 неделя
	

	
	32
	Контрольная работа «Основы военной службы»
	1
	контроля
	инд. письменный
	32 неделя
	

	
	33
	Подготовка к практическим занятиям
	1
	практикум
	фронтальный
	33 неделя
	

	
	34
	Подготовка к практическим занятиям
	1
	практикум
	фронтальный
	34 неделя
	


